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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ STOWARZYSZENIE
UNICORNS Z SIEDZIBA W LODZI

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje wszystkie
osoby, zwane dalej ,Uczestnikami”, ktdre uczestniczg w zajeciach sportowych organizowanych przez
Stowarzyszenie UNICORNS z siedzibg w todzi, zwane dalej ,,Organizatorem”. Koordynacje danej sekcji
sportowej sprawuje wyznaczony przedstawiciel Organizatora, zwany dalej ,Koordynatorem”.
Koordynator petni jednoczesnie funkcje Instruktora, o ile nie zostanie wskazana w tym zakresie przez
Koordynatora inna osoba petnigca funkcje Instruktora.

§1

Warunki uczestnictwa w zajeciach

1. Uczestnikami mogg by¢ osoby petnoletnie posiadajacy petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
W kazdym innym przypadku Uczestnicy sg zobowigzani przekaza¢ Organizatorowi udzielong
pisemnie zgode na uczestnictwo w zajeciach opiekuna prawnego.

2. Zapisy na zajecia odbywajg sie w siedzibie Organizatora (Stowarzyszenie UNICORNS: ul. Ireny
101A, 93-244 tbdz), w miejscu wskazanym przez Organizatora lub na Portalu internetowym —
Grupa UNICORNS na Portalu internetowym Facebook, gdzie tworzone sg poszczegdlne
wydarzenia, na ktore Uczestnicy zapisujg sie na poszczegdlne zajecia sportowe.

3. Uczestnik powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW.

4. Uczestnik ma prawo uczestniczy¢ w zajeciach w z gory zadeklarowanym czasie lub jednorazowo.
Wyboru dokonuje Uczestnik zapisujgc sie na zajecia sportowe. Uczestnik ma mozliwos¢ zmiany
czestotliwosci uczestnictwa w zajeciach, przekazujgc stosowng informacje Koordynatorowi sekgji,
w terminie okreslonym przez Koordynatora.

5. Zajecia sportowe moge by¢ realizowane bezptatnie lub ptatnie dla Uczestnikdw, w zaleznosci od
mozliwosci Organizatora. Sktadka ptacona przez Uczestnika za udziat w zajeciach, jest ptatna w
terminie wskazanym przez Koordynatora sekcji.

6. Optacenie sktadki przez Uczestnika w wysokosci okreslonej przez Organizatora odbywa sie na
wskazany rachunek bankowy przez Organizatora, na numer telefonu poprzez przelew BLIK lub
gotowka ptatng do rak Koordynatora sekgji.

7. Harmonogram Uczestnictwa w zajeciach jest ustalany przez Koordynatora.

8. Zajecia sg organizowane w obiektach sportowych wskazanych przez Organizatora i optacane sg z
optat wnoszonych przez Uczestnikdw. Rezerwacji oraz optacenia wynajmu obiektdw sportowych
lub ich cze$ci dokonuje Organizator.

9. Uczestnik moze skorzystac jeden raz z bezptatnych zaje¢ pokazowych, o ile organizacja takich
zaje¢ na to pozwala. O takiej mozliwosci informowat bedzie Koordynator. Che¢ uczestnictwa w
zajeciach pokazowych Uczestnik musi zgtosi¢ Koordynatorowi sekcji, nie pdzniej niz jeden dzien
przed wybranym terminem treningu pokazowego. W przypadku Uczestnika, ktory posiada
opiekuna prawnego, zgtoszenia dokonuje opiekun prawny, przekazujac Koordynatorowi sekcji
pisemng zgode. Zgody na udziat w bezptatnych zajeciach pokazowych udziela koordynator sekgcji.
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§2

Zasady obowigzujace podczas zajec sportowych

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz obuwia sportowego. Stroj
sportowy musi by¢ odpowiedni do organizowanych zaje¢ oraz nawierzchni, warunkéw
atmosferycznych oraz indywidualnych uwarunkowan obiektu, na ktérym organizowane s3 zajecia.
Informacje w tym zakresie posiada kazdorazowo Koordynator sekcji.

Uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego sprzetu sportowego, odpowiedniego do typu
zaje¢, w ktdrych zgtosit udziat i ktére opfacit. Organizator nie odpowiada za utrate lub zniszczenie
tego sprzetu.

Dodatkowe zabezpieczenia, polegajgce na zastosowaniu na przyktad okularéw sportowych
ochronnych, ochraniaczy czy innych elementéw zabezpieczajgcych jest rekomendowane, poniewaz
Organizator nie odpowiada za jakiekolwiek zdarzenia o charakterze losowym polegajgcym na
utracie zdrowia lub zycia przez Uczestnika.

Noszenie bizuterii i 0zddb podczas zajec jest zabronione.

W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez
Koordynatora lub Instruktora.

Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnos¢.

Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych przez
Koordynator/Instruktora odmoéwic ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu
zdrowia. Jezeli ¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne CEwiczgcego, powinien zgtosi¢ to
Koordynatorowi/Instruktorowi.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zaje¢ powinien
natychmiast zgtosi¢ sie do Koordynatora/Instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia
Uczestnika wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu éwiczen w czasie zaje¢ sportowych
organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

Uczestnik zobowigzany jest ponadto do posiadania wtasnych rzeczy oraz wyposazenia potrzebnego
do skorzystania z infrastruktury towarzyszacej, gdzie prowadzone sg zajecia. Dotyczy to w
szczegoélnosci strefy prysznicdw, saun oraz innych elementéw infrastruktury obiektu, gdzie
realizowane sg zajecia, a ktdre to elementy infrastruktury zostaty udostepnione Organizatorowi w
ramach ceny wynajmu obiektu. Wykorzystanie innych elementdw infrastruktury obiektu, ktore nie
sg objete ceng wynajmu Uczestnik optaca we wiasnym zakresie. Organizator nie odpowiada za
jakiekolwiek szkody oraz konsekwencje dla zdrowia i zycia uczestnika zwigzane z korzystaniem z
infrastruktury towarzyszacej obiektu, na ktdrej realizowane sg zajecia, a Uczestnik korzysta z nich
na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, w tym odpowiedzialnos¢ materialng w przypadku
wyrzadzenia jakichkolwiek szkdd.

W razie niewlasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu,
zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych Uczestnikow lub podejmowanie innych zachowan
dezorganizujacych i utrudniajgcych prowadzenie zaje¢ dla grupy, Koordynator zaje¢ ma prawo do
wyciggniecia wobec Uczestnika konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z wykonywania
wybranych zaje¢, zakaz uczestnictwa w danym treningu az do usuniecia z zaje¢ wiacznie. W takim
przypadku wniesiona optata przez Uczestnika nie jest zwracana.

Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych Srodkow
odurzajacych.

Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz
miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika odpowiedzialnos¢
finansowa, ponosi Uczestnik lub opiekun prawny. W przypadku zastosowania nieodpowiedniego
stroju sportowego (w tym na przyktad obuwia sportowego) lub innego zachowania Uczestnika,
ktére moze spowodowac uszkodzenia w obiekcie sportowym, obowigzek naprawienia tej szkody
ponosi indywidualnie Uczestnik.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w szatni oraz zagubienie opasek/kluczy
do szafek w szatni.

Koordynator/Instruktor prowadzacy zajecia moze wediug swojego uznania i ze wzgledu na
bezpieczenstwo uczestnikéw ograniczy¢ liczbe osdb na zajeciach.



16. W zajeciach sportowych mogg uczestniczyé wytgcznie osoby, ktdre nie posiadajg przeciwwskazan
do uprawiania sportu. Organizator nie jest zobowigzany do sprawdzenia niniejszego faktu i nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki wynikte z uprawiania przez uzytkownika sportu
wbrew zaleceniom zdrowotnym lub lekarskim. W przypadku niepewnosci w tym zakresie, Uczestnik
powinien skonsultowac sie z wiasciwym lekarzem specjalistg. Uczestnik jednoczesnie o$wiadcza,
Ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do uprawniania sportu.

§3

Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢. W przypadku odwotania zaje¢ optata za
udziat w zajeciach moze zosta¢ zwrdcona Uczestnikowi lub moze zostaé wykorzystana jako opfata
na kolejne zajecia. Decyzje w tym wzgledzie podejmuje Organizator, przy uwzglednieniu
okolicznosci, ktére byty podstawg do odwotania zaje¢ oraz koniecznoscig poniesienia kosztow z
tym zwigzanych,

2. Wszystkie kwestie sporne nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w kazdym czasie.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje Uczestnikdw o zmianie regulaminu przez zamieszczenie
jego nowej wersji na w miejscu, gdzie Uczestnik zapisuje sie na zajecia.

4. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania wszelkich zasad i regut ustanowionych przez
Organizatora, a takze obiekt, w ktérym organizowane s3 zajecia sportowe.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych na zasadach okreslonych
w POLITYCE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH, ktora obowigzuje w Stowarzyszeniu UNICORNS
z siedzibg w todzi.



