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REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH 
ORGANIZOWANYCH PRZEZ STOWARZYSZENIE  

UNICORNS Z SIEDZIBĄ W ŁODZI 
 

Regulamin uczestnictwa w zajęciach sportowych zwany dalej "Regulaminem", obowiązuje wszystkie 

osoby, zwane dalej „Uczestnikami”, które uczestniczą w zajęciach sportowych organizowanych przez 

Stowarzyszenie UNICORNS z siedzibą w Łodzi, zwane dalej „Organizatorem”. Koordynację danej sekcji 
sportowej sprawuje wyznaczony przedstawiciel Organizatora, zwany dalej „Koordynatorem”. 

Koordynator pełni jednocześnie funkcję Instruktora, o ile nie zostanie wskazana w tym zakresie przez 
Koordynatora inna osoba pełniąca funkcję Instruktora. 

 

§ 1 
Warunki uczestnictwa w zajęciach 

 
1. Uczestnikami mogą być osoby pełnoletnie posiadający pełną zdolność do czynności prawnych.  

W każdym innym przypadku Uczestnicy są zobowiązani przekazać Organizatorowi udzieloną 
pisemnie zgodę na uczestnictwo w zajęciach opiekuna prawnego. 

2. Zapisy na zajęcia odbywają się w siedzibie Organizatora (Stowarzyszenie UNICORNS: ul. Ireny 

101A, 93-244 Łódź), w miejscu wskazanym przez Organizatora lub na Portalu internetowym – 
Grupa UNICORNS na Portalu internetowym Facebook, gdzie tworzone są poszczególne 

wydarzenia, na które Uczestnicy zapisują się na poszczególne zajęcia sportowe.  

3. Uczestnik powinien posiadać ważne ubezpieczenie NNW.   

4. Uczestnik ma prawo uczestniczyć w zajęciach w z góry zadeklarowanym czasie lub jednorazowo. 

Wyboru dokonuje Uczestnik zapisując się na zajęcia sportowe. Uczestnik ma możliwość zmiany 
częstotliwości uczestnictwa w zajęciach, przekazując stosowną informację Koordynatorowi sekcji, 

w terminie określonym przez Koordynatora.  

5. Zajęcia sportowe mogę być realizowane bezpłatnie lub płatnie dla Uczestników, w zależności od 
możliwości Organizatora. Składka płacona przez Uczestnika za udział w zajęciach, jest płatna w 

terminie wskazanym przez Koordynatora sekcji.  

6. Opłacenie składki przez Uczestnika w wysokości określonej przez Organizatora odbywa się na 
wskazany rachunek bankowy przez Organizatora, na numer telefonu poprzez przelew BLIK lub 

gotówką płatną do rąk Koordynatora sekcji. 

7. Harmonogram Uczestnictwa w zajęciach jest ustalany przez Koordynatora. 

8. Zajęcia są organizowane w obiektach sportowych wskazanych przez Organizatora i opłacane są z 

opłat wnoszonych przez Uczestników. Rezerwacji oraz opłacenia wynajmu obiektów sportowych 
lub ich części dokonuje Organizator. 

9. Uczestnik może skorzystać jeden raz z bezpłatnych zajęć pokazowych, o ile organizacja takich 

zajęć na to pozwala. O takiej możliwości informował będzie Koordynator. Chęć uczestnictwa w 
zajęciach pokazowych Uczestnik musi zgłosić Koordynatorowi sekcji, nie później niż jeden dzień 

przed wybranym terminem treningu pokazowego. W przypadku Uczestnika, który posiada 

opiekuna prawnego, zgłoszenia dokonuje opiekun prawny, przekazując Koordynatorowi sekcji 
pisemną zgodę. Zgody na udział w bezpłatnych zajęciach pokazowych udziela koordynator sekcji.  
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§ 2 
Zasady obowiązujące podczas zajęć sportowych 

 
1. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania stroju sportowego oraz obuwia sportowego. Strój 

sportowy musi być odpowiedni do organizowanych zajęć oraz nawierzchni, warunków 
atmosferycznych oraz indywidualnych uwarunkowań obiektu, na którym organizowane są zajęcia. 

Informacje w tym zakresie posiada każdorazowo Koordynator sekcji. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnego sprzętu sportowego, odpowiedniego do typu 
zajęć, w których zgłosił udział i które opłacił. Organizator nie odpowiada za utratę lub zniszczenie 

tego sprzętu. 

3. Dodatkowe zabezpieczenia, polegające na zastosowaniu na przykład okularów sportowych 
ochronnych, ochraniaczy czy innych elementów zabezpieczających jest rekomendowane, ponieważ 

Organizator nie odpowiada za jakiekolwiek zdarzenia o charakterze losowym polegającym na 

utracie zdrowia lub życia przez Uczestnika. 

4. Noszenie biżuterii i ozdób podczas zajęć jest zabronione. 

5. W czasie zajęć Uczestnik ma obowiązek podporządkować się poleceniom wydawanym przez 
Koordynatora lub Instruktora.   

6. Każdego Uczestnika obowiązuje punktualność.   

7. Każdy Uczestnik ma prawo przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczeń wskazanych przez 

Koordynator/Instruktora odmówić ich wykonania, uznając je za niebezpieczne dla swego stanu 
zdrowia. Jeżeli ćwiczenie przekracza możliwości fizyczne ćwiczącego, powinien zgłosić to 

Koordynatorowi/Instruktorowi.   

8. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub złego samopoczucia Uczestnik zajęć powinien 

natychmiast zgłosić się do Koordynatora/Instruktora i poinformować go o swojej dolegliwości.   

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne następstwa dla zdrowia 
Uczestnika wynikające z uczestnictwa w wykonywaniu ćwiczeń w czasie zajęć sportowych 

organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi. 

10. Uczestnik zobowiązany jest ponadto do posiadania własnych rzeczy oraz wyposażenia potrzebnego 
do skorzystania z infrastruktury towarzyszącej, gdzie prowadzone są zajęcia. Dotyczy to w 

szczególności strefy pryszniców, saun oraz innych elementów infrastruktury obiektu, gdzie 
realizowane są zajęcia, a które to elementy infrastruktury zostały udostępnione Organizatorowi w 

ramach ceny wynajmu obiektu. Wykorzystanie innych elementów infrastruktury obiektu, które nie 

są objęte ceną wynajmu Uczestnik opłaca we własnym zakresie. Organizator nie odpowiada za 
jakiekolwiek szkody oraz konsekwencje dla zdrowia i życia uczestnika związane z korzystaniem z 

infrastruktury towarzyszącej obiektu, na której realizowane są zajęcia, a Uczestnik korzysta z nich 
na własne ryzyko i odpowiedzialność, w tym odpowiedzialność materialną w przypadku 

wyrządzenia jakichkolwiek szkód. 

11. W razie niewłaściwego zachowania Uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego zdrowiu, 

życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych Uczestników lub podejmowanie innych zachowań  
dezorganizujących i utrudniających prowadzenie zajęć dla grupy, Koordynator zajęć ma prawo do 

wyciągnięcia wobec Uczestnika konsekwencji obejmujących wykluczenie z wykonywania 
wybranych zajęć, zakaz uczestnictwa w danym treningu aż do usunięcia z zajęć włącznie. W takim 

przypadku wniesiona opłata przez Uczestnika nie jest zwracana. 

12. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych środków 
odurzających. 

13. Uczestnika obowiązuje dbałość o dobry stan urządzeń, udostępnianego sprzętu sportowego oraz 

miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstałe z winy Uczestnika odpowiedzialność 

finansową, ponosi Uczestnik lub opiekun prawny.  W przypadku zastosowania nieodpowiedniego  
stroju sportowego (w tym na przykład obuwia sportowego) lub innego zachowania Uczestnika, 

które może spowodować uszkodzenia w obiekcie sportowym, obowiązek naprawienia tej szkody 
ponosi indywidualnie Uczestnik. 

14. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za rzeczy pozostawione w szatni oraz zagubienie opasek/kluczy 

do szafek w szatni. 

15. Koordynator/Instruktor prowadzący zajęcia może według swojego uznania i ze względu na 

bezpieczeństwo uczestników ograniczyć liczbę osób na zajęciach. 
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16. W zajęciach sportowych mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, które nie posiadają przeciwwskazań 
do uprawiania sportu. Organizator nie jest zobowiązany do sprawdzenia niniejszego faktu i nie 

ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki wynikłe z uprawiania przez użytkownika sportu 

wbrew zaleceniom zdrowotnym lub lekarskim. W przypadku niepewności w tym zakresie, Uczestnik 
powinien skonsultować się z właściwym lekarzem specjalistą. Uczestnik jednocześnie oświadcza, 

że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do uprawniania sportu. 
 

§ 3 

Postanowienia końcowe 

 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć. W przypadku odwołania zajęć opłata  za 

udział w zajęciach  może zostać zwrócona Uczestnikowi lub może zostać wykorzystana jako opłata 

na kolejne zajęcia. Decyzję w tym względzie podejmuje Organizator, przy uwzględnieniu 
okoliczności, które były podstawą do odwołania zajęć oraz koniecznością poniesienia kosztów z 

tym związanych, 

2. Wszystkie kwestie sporne nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator. Organizator 
zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w każdym czasie. 

3. Organizator każdorazowo poinformuje Uczestników o zmianie regulaminu przez zamieszczenie 

jego nowej wersji na w miejscu, gdzie Uczestnik zapisuje się na zajęcia. 

4. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania wszelkich zasad i reguł ustanowionych przez 

Organizatora, a także obiekt, w którym organizowane są zajęcia sportowe. 

5. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych na zasadach określonych  
w POLITYCE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH, która obowiązuje w Stowarzyszeniu UNICORNS  

z siedzibą w Łodzi. 
 

 
 


